
Ausschreibung eines Volkstriathlon  
am 7. September 2003 

 
 

Veranstalter  
und Ausrichter Schwimmverein Freibad Gimbsheim e.V. (SFG) 
Kontakte und 
Informationen 

Post: Schwimmverein,  Postfach 1112, 67578 Gimbsheim 
Telefon Vereinsleitung und –verwaltung: 
Dr. Eugen Oswald, Tel. 06249 945020; Elmar Johann, Tel. 06246 891 
Heinrich Seilheimer, Tel. 06249 8324; Gabi Kalter, Tel. 06249 4502 
Internet: www.schwimmbad-gimbsheim.de   
e-Mail: schwimmbad-gimbsheim@ewr-online.de 

Wettkampf-
strecken 
 
 

500 m Schwimmen in einem 50 m langen, für Wettkämpfe geeigneten 
Becken mit 6 Bahnen. Die Bahnen werden doppelt belegt.        
20 km Radfahren auf verkehrsarmen Land- und Nebenstraßen.  
Streckenführung: Gimbsheim – Eich – Hamm – Gernsheimer Fähre - Eich – 
Gimbsheim. Die Strecke ist mit Schildern gekennzeichnet.   
Außerdem befinden sich Helfer an Kreuzungen und Abbiegungen.  
Es gilt die Straßenverkehrsordnung; zusätzlich besteht Helmpflicht. 
5000 m Laufen auf betonierten Feldwegen und Nebenstraßen. 

Volkstriathlon/ 
Staffeltriathlon 

Die drei Disziplinen können entweder von einer einzigen Person oder als 
Staffeltriathlon von drei verschiedenen Personen, gleich welchen Ge-
schlechts, durchgeführt werden.  

Teilnehmerkreis Frauen, Männer, Mädchen und Jungen ab 16 Jahre  
Startzeiten Zehn Starttermine für je 9 Schwimmer/innen in halbstündigem Abstand 

zwischen 9:00 Uhr und 12:30 Uhr.  Die Einzelteilnehmer/innen starten ab 
9:00 Uhr, die Staffelmannschaften ab 11:30 Uhr. Um 8:30 Uhr findet 
eine Einweisung für die Einzelteilnehmer/innen statt. Die Teilnahme ist 
Pflicht.  Das gleiche gilt für alle Staffelmannschaften, deren Einweisung 
um 11:00 Uhr vorgesehen ist. 

Teilnehmerzahl Maximal 120 Startpersonen bzw. Staffelmannschaften. Jede/r Triath-
let/in bzw. jede Staffelmannschaft erhält eine Teilnehmernummer, die 
der Reihenfolge bei der Anmeldung entspricht. 

Anmeldung Anmeldungen sind schriftlich an die oben genannte Post-Adresse zu rich-
ten. Anmeldungsformulare können aus dem Internet heruntergeladen  
oder per e-Mail oder telefonisch angefordert werden (s. Kontakte). Der 
Anmeldung ist ein Beleg über die Einzahlung des Startgeldes beizulegen.  
Letzter Anmeldetermin: Freitag, 5. September 2003 

Startgeld 12 € für erwachsene Einzelteilnehmer 
8 € für 16-17-jährige Einzelteilnehmer 
9 € für Erwachsene in einer Staffelmannschaft 
6 € für 16-17-Jährige in einer Staffelmannschaft 
(Mitglieder des SFG sind vom Startgeld befreit) 

Siegerwertung Bei den Einzelteilnehmern werden die Sieger getrennt nach Geschlecht 
und verschiedenen, von der Teilnehmerzahl abhängigen Altersgruppen 
bestimmt. Die Sieger unter den Staffelmannschaften werden ohne weite-
re Differenzierung festgestellt.  

Siegerehrungen erfolgen um 13:00 Uhr (Einzel) und um 15:00 Uhr (Staffel) 
 


