
Ergebnisse des Volkstriathlon am 5. September 2004
         500 m Schwimmen - 20 km Radfahren - 5 km Laufen 
Gesamtdauer (GesDauer) in Std:Min:Sec; Schwimmen(Schw), Wechsel(Wchsl), u.s.w. in Min:Sec

Frauen, Altersklasse bis 29 Jahre
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:21:57 08:38 01:49 43:12 28:18 Schwolow Sonja Bischofsheim

Frauen, Altersklasse bis 30-39 Jahre
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:20:39 13:27 01:08 37:17 28:47 Fuchs Ruth TV 1867 Bad Sobernheim
2. 01:28:16 12:41 01:23 43:21 30:51 Reinhardt Simone Reitverein Lampertheim e.V.

Frauen, Altersklasse bis 40-49 Jahre
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:20:53 14:23 02:06 40:01 24:23 Zimander Uschi TV 1892 Dolgesheim
2. 01:26:41 12:42 01:18 41:10 31:31 Schmitt Birgit Udenheim

Frauen, Altersklasse 60-69 Jahre
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:29:58 13:51 03:09 42:00 30:58 Horter Susanne Schwimmverein Gimbsheim

Männer, Altersklasse bis 29 Jahre
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:16:20 11:32 01:26 37:55 25:27 Dechent Falk Alzey
2. 01:18:01 12:03 02:31 39:24 24:03 Rösch Alexander Schwimmverein Gimbsheim
3. 01:18:29 10:45 01:37 40:28 25:39 Addison Thomas Schwimmverein Gimbsheim
4. 01:24:51 08:37 01:50 41:15 33:09 Zimmer Stephan Bodenheim

Männer, Altersklasse 30-39 Jahre
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:07:28 08:37 01:11 33:55 23:45 Bielesch Roman DLRG-Oppenheim
2. 01:09:20 09:17 00:45 35:51 23:27 Lukas Stefan WRAG-Tria Team
3. 01:16:44 10:04 02:03 39:18 25:19 Walther Andreas SC Hahnheim
4. 01:17:41 12:23 01:37 42:32 21:09 Piehl Jochen Skiclub Worms-Wonnegau
5. 01:18:20 13:00 02:28 39:14 23:38 Riedel Oliver Hillesheim
6. 01:18:27 10:23 02:27 37:49 27:48 Walldorf Stephan LG Rheinfront
7. 01:18:31 09:46 02:19 41:08 25:18 Schmitt Uwe Schwimmverein Gimbsheim
8. 01:18:50 11:46 01:46 38:37 26:41 Jäger Michael Gimbsheim
9. 01:19:34 12:02 04:18 39:37 23:37 Kirsch Jochen Mainz
10. 01:21:50 11:30 02:02 41:35 26:43 Engert Stefan Eich
11. 01:23:44 11:23 01:22 43:00 27:59 Bauer Erich Schwimmverein Gimbsheim
12. 01:24:51 12:03 01:25 37:52 33:31 Ackermann Andreas Dienheim
13. 01:42:53 14:18 02:29 52:07 33:59 Steuerer Torsten M26-7



Ergebnisse des Volkstriathlon am 5. September 2004
         500 m Schwimmen - 20 km Radfahren - 5 km Laufen 
Gesamtdauer (GesDauer) in Std:Min:Sec; Schwimmen(Schw), Wechsel(Wchsl), u.s.w. in Min:Sec

Männer, Altersklasse 40-49 Jahre
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:06:12 09:08 00:41 34:28 21:55 Roevenich Udo TV Bad-Sobernheim
2. 01:07:27 10:22 00:50 34:16 21:59 Fuchs Hartmut TV 1867 Bad Sobernheim
3. 01:08:16 11:41 01:09 33:17 22:09 Oswald Heinz Nierstein
4. 01:09:08 09:18 00:52 34:02 24:56 Christ Eckhard Schwimmverein Gimbsheim
5. 01:09:26 08:43 00:52 34:05 25:46 Wolf Peter TV Bad-Sobernheim
6. 01:13:39 11:26 01:41 36:25 24:07 Nanz Martin TV Guntersblum
7. 01:13:59 11:48 02:12 37:15 22:44 Paukstat Gerhard Dienheim
8. 01:17:51 11:30 02:03 38:26 25:52 Weis Peter Nierstein-Schw.
9. 01:18:07 12:35 01:59 37:44 25:49 Sippel Manfred Schwimmverein Gimbsheim
10. 01:19:05 10:35 01:17 37:07 30:06 Käufer Hermann Bechtheim
11. 01:19:07 11:19 01:31 36:50 29:27 Ostmann Bernd Nierstein
12. 01:19:13 10:17 01:39 39:40 27:37 Brencher Eckhard Schwimmverein Gimbsheim
13. 01:21:51 12:46 01:59 40:21 26:45 Schmitt Frank Schwimmverein Gimbsheim
14. 01:23:46 09:25 02:28 45:07 26:46 Strunz Peter Schwimmverein Gimbsheim
15. 01:25:41 16:40 00:30 39:20 29:11 Kling Toni SV Uelversheim
16. 01:27:11 11:42 02:18 37:47 35:24 Krack Bernhard Nackenheim

Männer, Altersklasse 50-59 Jahre
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:13:20 12:40 01:20 35:37 23:43 Weber Josef Gau-Bickelheim
2. 01:15:28 11:20 01:29 38:06 24:33 Drechsler Wolfgang TVS Gau-Bischofsheim
3. 01:18:15 11:43 00:15 35:47 30:30 Poth Bernhard Udenheim
4. 01:23:37 14:50 02:35 40:15 25:57 Horn Dieter Eich
5. 01:26:28 12:23 02:02 37:23 34:40 Spies Sieghard Turnverein Guntersblum
6. 01:29:00 13:20 02:43 46:23 26:34 Sippel Hans-Jürgen Bechtheim
7. 01:29:41 09:50 03:04 41:13 35:34 John Eckhard DLRG-Sprendlingen-Geisingen

Männer, Altersklasse 60-69 Jahre
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:14:43 12:50 01:11 35:59 24:43 Beck Hans-Joachim Verein LG Alzey



Ergebnisse des Volkstriathlon am 5. September 2004
         500 m Schwimmen - 20 km Radfahren - 5 km Laufen 
Gesamtdauer (GesDauer) in Std:Min:Sec; Schwimmen(Schw), Wechsel(Wchsl), u.s.w. in Min:Sec

Staffelmannschaften Frauen
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:25:17 11:20 00:28 Leise Annemarie Schwimmverein Gimbsheim
1. 01:25:17 00:28 44:11 Weinerth Herta Schwimmverein Gimbsheim
1. 01:25:17 29:18 Arndt Anja Schwimmverein Gimbsheim
2. 01:27:21 12:26 00:40 Berges Sibylle Uelversheim
2. 01:27:21 00:40 41:32 Groehl Beate Dolgesheim
2. 01:27:21 32:43 Rauch Kathrin Köngerheim

Staffelmannschaften Männer
Platz GesDauer Schw Wchsl Rad Lauf
1. 01:07:01 10:24 00:24 Unverzagt Thomas TV 1892 Dolgesheim
1. 01:07:01 00:24 35:54 Nickels Werner TV 1892 Dolgesheim
1. 01:07:01 20:19 Urlbauer Jörg TV 1892 Dolgesheim
2. 01:10:49 09:04 00:26 Brodhäcker Susanne Schwimmverein Gimbsheim
2. 01:10:49 00:26 39:05 Übel Claus Oppenheim
2. 01:10:49 22:14 Lang Torsten Gimbsheim
3. 01:16:05 13:39 00:41 Maiberger Werner TV 1892 Dolgesheim
3. 01:16:05 00:41 38:23 Gröhl Wilmut TV 1892 Dolgesheim
3. 01:16:05 23:22 Kratz Ingo TV 1892 Dolgesheim
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