
Ergebnisse des Sprinttriathlons vom 6. September 20 09

Frauen 16-29 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Pascale Creutz 1.FC Kaiserslautern 0:09:56 0:01:07 0:38:17 0:22:55 01:12:15
Esther Hausen ALV Mainz 0:08:40 0:01:28 0:39:07 0:23:25 01:12:40
Lisa Haas TV 1867 Bad Sobernheim 0:08:24 0:01:19 0:38:57 0:25:20 01:14:00
Franziska Adam TV 1867 Bad Sobernheim 0:09:00 0:01:46 0:38:52 0:27:08 01:16:46
Lilian Arnold Mainz 0:09:09 0:01:23 0:39:53 0:28:44 01:19:09
Martina Gärtner Wildwechsel Mainz 0:10:24 0:03:29 0:42:37 0:23:15 01:19:45
Yvonne Scheller Mainz 0:10:37 0:01:24 0:42:29 0:28:44 01:23:14

Frauen 30-39 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Sabine Wolf TCEC Mainz 0:08:20 0:00:42 0:35:23 0:21:58 01:06:23
Sandra Krücke TuS Griesheim 0:07:39 0:00:49 0:35:52 0:22:16 01:06:36
Christine Koop Poseidon Worms 0:09:33 0:01:18 0:37:13 0:24:16 01:12:20
Christiane Bumb 1.FC Kaiserslautern 0:11:31 0:01:26 0:39:53 0:27:01 01:19:51
Sandra Wagner SFG 0:10:35 0:02:05 0:42:08 0:27:01 01:21:49
Anette Pustowka TSV Katzwang 0:09:51 0:01:48 0:42:09 0:29:05 01:22:53

Frauen 40-49 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Ruth Fuchs TV 1848 Meisenheim 0:12:56 0:01:15 0:37:09 0:23:53 01:15:13
Janine Scholl TUS Dorn-Dürkheim 0:12:32 0:01:28 0:36:42 0:25:29 01:16:11
Jutta Jené RWE Power AG, Biblis 0:12:00 0:01:40 0:41:00 0:29:29 01:24:09

Frauen 50-59 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Brunhilde Bernhardt TuS Griesheim 0:10:33 0:01:49 0:42:59 0:26:38 01:21:59
Angelika Schmitt Monsheim 0:12:25 0:01:53 0:42:27 0:27:28 01:24:13

Männer 16 bis 29 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Dennis Schneider TV Lampertheim 0:08:59 0:00:39 0:34:02 0:21:28 01:05:08
Marc Pfeiffer DLRG Oppenheim 0:09:29 0:01:14 0:34:17 0:21:05 01:06:05
Sven Krause Mannheim 0:10:24 0:00:51 0:34:30 0:22:17 01:08:02
Adrian Glasnek Worms 0:10:06 0:01:41 0:35:43 0:21:12 01:08:42
Sebastian Hoffmann Mainz 0:08:29 0:01:00 0:37:18 0:22:18 01:09:05
Jens Berghaus TuS Medenbach 0:10:42 0:02:23 0:36:05 0:21:03 01:10:13
Timo Frey Mainz 0:09:45 0:01:35 0:38:44 0:21:23 01:11:27
Stefan Rixecker LC Donnersberg 0:09:59 0:01:14 0:36:50 0:23:35 01:11:38
Tobias Ries LLG Wonnegau 0:09:04 0:01:27 0:36:34 0:25:04 01:12:09
Marco Schmid Nieder-olm 0:10:46 0:01:49 0:36:37 0:24:05 01:13:17
Thomas Bendel Wiesbaden 0:09:41 0:01:48 0:39:01 0:24:22 01:14:52
Tobias Kerle SFG 0:10:01 0:01:59 0:39:35 0:28:03 01:19:38

Männer 30-39 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Rainer Schuff 1.FC Kaiserslautern 0:07:37 0:00:52 0:31:01 0:19:44 00:59:14
Karsten Kroll 1.FC Kaiserslautern 0:09:16 0:01:10 0:31:19 0:20:08 01:01:53
Maximilian Hrabowski LSG Karlsruhe 0:09:25 0:01:20 0:33:10 0:18:43 01:02:38
Thomas Wolff Wörrstadt 0:09:01 0:00:57 0:32:50 0:21:19 01:04:07
Jörg Urlbauer SFG 0:09:54 0:00:51 0:34:05 0:20:12 01:05:02
Rüdiger Becker YVO Lampertheim 0:09:55 0:01:15 0:33:13 0:20:45 01:05:08
Michael Bauer TCEC Mainz 0:07:38 0:00:44 0:32:51 0:24:06 01:05:19



Pascal Correc 1.FC Kaiserslautern 0:08:20 0:01:01 0:33:23 0:25:16 01:08:00
Oliver Münch 1.FC Kaiserslautern 0:10:52 0:01:11 0:33:17 0:23:25 01:08:45
Stefan Tauchmann Worms 0:10:38 0:01:14 0:32:58 0:24:29 01:09:19
André Michel Wildwechsel Mainz 0:10:29 0:01:13 0:35:16 0:23:36 01:10:34
Stefan Giesbert Tanzclub RWC Mainz 0:08:48 0:01:08 0:36:08 0:24:49 01:10:53
Andreas Ziemer Poseidon Worms 0:09:39 0:01:57 0:38:19 0:24:18 01:14:13
Andreas Kuznik TV Gau-Odernheim 0:10:58 0:01:47 0:38:09 0:24:51 01:15:45
Ivo Eiermann Viernheim 0:11:29 0:01:23 0:38:30 0:24:34 01:15:56
Matthias Walz Alzey 0:08:55 0:01:30 0:37:29 0:28:11 01:16:05
Stefan Engert SFG 0:11:00 0:02:24 0:41:32 0:28:12 01:23:08
Alexander Feuffel Uelversheim 0:12:14 0:04:04 0:44:02 0:26:10 01:26:30

Männer 40-49 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Raimund Kron Frankenthaler SV 0:09:40 0:01:11 0:33:07 0:19:47 01:03:45
Jörg Dreßel LLG Wonnegau 0:08:32 0:01:05 0:33:43 0:20:43 01:04:03
Heinz Oswald SFG 0:09:45 0:00:53 0:33:47 0:19:48 01:04:13
Hartmut Jeskowiak Limburgerhof 0:08:07 0:00:50 0:33:08 0:22:11 01:04:16
Stefan John Limburgerhof 0:09:02 0:01:19 0:32:59 0:21:49 01:05:09
Joachim Lukas WRAG Tria Team 0:08:51 0:00:57 0:33:47 0:21:59 01:05:34
Thorsten Grimm TCEC Mainz 0:08:47 0:01:45 0:34:48 0:20:55 01:06:15
Udo Roevenich TV 1867 Bad Sobernheim 0:09:13 0:00:37 0:35:25 0:21:05 01:06:20
Peter Wolf TV 1867 Bad Sobernheim 0:08:00 0:01:10 0:34:55 0:22:23 01:06:28
Michael Braun LG Bad Soden Sulzbach Neuenhain0:09:59 0:01:39 0:35:04 0:20:08 01:06:50
Thomas Rexhaus SFG 0:10:01 0:01:24 0:35:30 0:21:21 01:08:16
Frank Dann Eich 0:09:37 0:01:01 0:34:51 0:23:04 01:08:33
Martin Post 1. FC Kaiserslautern 0:09:40 0:00:45 0:35:16 0:23:04 01:08:45
Thomas Unverzagt SFG 0:09:46 0:00:58 0:35:11 0:25:29 01:11:24
Bernhard Schuster Chio- Petersau 0:11:01 0:01:53 0:37:14 0:21:30 01:11:38
Peter Seibel TV Undenheim 0:10:34 0:01:16 0:34:34 0:25:36 01:12:00
Rolf Mühl TV 1867 Bad Sobernheim 0:12:32 0:00:43 0:37:29 0:21:46 01:12:30
Peter Strunz SFG 0:09:50 0:01:46 0:37:54 0:25:00 01:14:30
Harald Eppler SG Stern Mannheim 0:12:34 0:01:28 0:37:49 0:22:42 01:14:33
Uwe Markiefka TCEC Mainz 0:09:38 0:03:00 0:39:06 0:22:55 01:14:39
Clemens Nanke TV Trebur 0:10:21 0:03:27 0:37:07 0:24:00 01:14:55
Bernhard Wieder Feuerwehr Osthofen 0:10:39 0:01:33 0:37:44 0:25:44 01:15:40
Oliver LiebendörferLLG Wonnegau 0:10:12 0:01:09 0:38:03 0:27:13 01:16:37
Alexander Halbroth LLG Wonnegau 0:12:48 0:01:34 0:38:20 0:24:31 01:17:13
Lars Bergander Inchies 0:11:01 0:02:00 0:40:03 0:26:03 01:19:07
Reimar Pflieger SFG 0:13:42 0:02:22 0:39:27 0:24:10 01:19:41
Steffen Glasnek Worms 0:11:09 0:01:46 0:40:18 0:29:03 01:22:16
Jörg Ewald Trebur 0:09:51 0:03:42 0:43:30 0:27:24 01:24:27
Roland Tretau SFG 0:12:56 0:02:49 0:43:42 0:32:32 01:31:59
Günter Hamann TV Lampertheim Triathlon 0:13:56 0:02:24 0:39:40 0:36:20 01:32:20

Männer 50-59 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Hartmut Fuchs TV 1848 Meisenheim 0:09:20 0:01:12 0:33:27 0:21:25 01:05:24
Gerhard Barth TV Lampertheim 0:10:12 0:01:11 0:37:07 0:23:26 01:11:56
Dieter Schneider TV Lampertheim 0:12:06 0:01:28 0:37:06 0:24:03 01:14:43
Gernot  Scholl TUS Dorn-Dürkheim 0:10:42 0:01:02 0:36:10 0:27:03 01:14:57
Peter Stannek VT Frankenthal 0:08:54 0:01:38 0:37:46 0:27:07 01:15:25
Claus-WalterDinger Skiclub Worms 0:12:28 0:01:26 0:39:06 0:24:40 01:17:40
Peter Morcinczyk Tria Team Reichelsheim 0:09:32 0:00:40 0:46:58 0:22:50 01:20:00
Mietek Tokarski TCEC Mainz 0:11:43 0:01:31 0:40:16 0:26:30 01:20:00



Sieghard Spies SFG 0:12:58 0:03:34 0:44:23 0:29:49 01:30:44
Volker Habl Mainzer TV von 1817 0:13:49 0:04:15 0:41:51 0:35:21 01:35:16
Martin Nanz SFG 0:11:33 0:01:35 0:58:36 0:24:04 01:35:48
Hans Mayer Alsenz 0:10:32 0:03:46 0:54:12 0:33:06 01:41:36

Männer 60-69 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Karl-Heinz Scheidel SFG 0:10:12 0:01:26 0:32:52 0:24:35 01:09:05
Bernhard Schmidt MTV 1817 Mainz 0:12:01 0:05:23 0:39:57 0:23:49 01:21:10
Dietmar Butzmühlen SFG 0:16:19 0:02:51 0:41:29 0:31:19 01:31:58

Staffelmannschaften
Name Vorname Mannschaftsname (Disziplin) Schwim Wechsel Rad Lauf Gesamt
Daniel Lappé Schwimmer gesucht (Schw) 0:07:35 0:00:27 01:03:22
Markus Riedlinger Schwimmer gesucht (Rad) 0:00:27 0:33:43 01:03:22
Wolfgang Riedlinger Schwimmer gesucht (Lauf) 0:21:37 01:03:22
Franziska Grunnt we tri it (Schw) 0:07:56 0:00:34 01:04:58
Jörg Urlbauer we tri it (Rad) 0:00:34 0:34:10 01:04:58
Michael Urlbauer we tri it (Lauf) 0:22:18 01:04:58
Laura Bauer Poseidon Worms (Schw) 0:07:12 0:00:31 01:05:54
Katja Eckenfels Poseidon Worms (Rad) 0:00:31 0:36:32 01:05:54
Magnus Eckenfels Poseidon Worms (Lauf) 0:21:39 01:05:54
Stephan Klingels Old Steffs (Schw) 0:10:52 0:00:39 01:07:40
Stefan Uhl Old Steffs (Rad+Lauf) 0:00:39 0:35:20 0:20:49 01:07:40
Maximilian Scholl Schnelle Jugend (Schw) 0:13:12 0:00:30 01:14:34
Sebastian Scholl Schnelle Jugend (Rad) 0:00:30 0:39:08 01:14:34
Martin Keßler Schnelle Jugend (Lauf) 0:21:44 01:14:34
Torsten Lang Team LA-BU (Schw+Lauf) 0:10:14 0:00:30 0:20:29 01:18:09
Dorothea Bujak Team LA-BU (Rad) 0:00:30 0:46:56 01:18:09
Stefan Reuther Team Beindersheim (Schw) 0:11:40 0:00:30 01:18:38
Volker BaumgärtnerTeam Beindersheim (Rad) 0:00:30 0:40:33 01:18:38
Jens BaumgärtnerTeam Beindersheim (Lauf) 0:25:55 01:18:38
Anatol Kraus K2-Team (Schw+Lauf) 0:11:18 0:00:45 0:25:00 01:18:40
Jürgen Krämer K2-Team (Rad) 0:00:45 0:41:37 01:18:40
Annika Schreiber The Jungsters (Schw) 0:10:46 0:00:31 01:21:00
Marcel Schreiber The Jungsters (Rad) 0:00:31 0:44:13 01:21:00
Hanna Jäger The Jungsters (Lauf) 0:25:30 01:21:00
Guido Mittelstädt Just for fun (Schw) 0:11:22 0:00:40 01:25:10
Klaus Behrens Just for fun (Rad) 0:00:40 0:47:23 01:25:10
Rosario Didato Just for fun (Lauf) 0:25:45 01:25:10


