
Ergebnisse des Sprinttriathlons vom 4. September 20 11

Frauen 16-29 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Dietrich Swantje AWD Team Netphen 0:08:07 0:00:42 0:35:12 0:23:39 1:07:40
Hausen Esther ALV Mainz 0:08:21 0:01:24 0:38:12 0:24:55 1:12:52
Gärtner Martina M+A Tria-Team 0:10:11 0:01:08 0:38:37 0:23:23 1:13:19
Gernegroß Nadine Team Freetime 0:10:56 0:01:20 0:41:18 0:31:36 1:25:10
Frauen 40-49 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Wagner Sandra SFG 0:10:13 0:01:40 0:37:27 0:27:48 1:17:08
Scholl Janine RFG Guntersblum 0:12:18 0:01:36 0:35:38 0:28:12 1:17:44
Schreiner Petra TG Frankenthal 0:11:16 0:01:41 0:40:18 0:31:49 1:25:04
Schneider Claudia Undenheim 0:15:25 0:01:42 0:38:08 0:30:44 1:25:59
Frauen 50-59 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Zimander-Gehlbach Uschi DJK Marienstatt 0:15:29 0:01:45 0:38:14 0:25:36 1:21:04
Müller Elianne SFG 0:12:07 0:01:22 0:41:06 0:33:46 1:28:21
Frauen 60-69 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Pechtold Ute TuS Ahrweiler 0:12:17 0:01:45 0:44:38 0:40:18 1:38:58

Männer 16 bis 29 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Eller Aaron SG EWR Rheinhessen Mainz0:06:47 0:00:37 0:33:14 0:20:14 1:00:52
Bendel Thomas Wiesbaden 0:08:50 0:01:01 0:33:57 0:22:20 1:06:08
Zimander Sebastian DJK Marienstatt 0:10:54 0:01:18 0:32:18 0:23:15 1:07:45
Sippel Christoph SFG 0:10:35 0:01:13 0:35:30 0:27:01 1:14:19
Schmid Marco Saulheim 0:10:31 0:02:11 0:36:28 0:27:30 1:16:40
Fey Benjamin TCEC Mainz 0:11:34 0:01:33 0:40:38 0:24:57 1:18:42
Männer 30-39 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Urlbauer Jörg SFG 0:09:18 0:01:00 0:31:27 0:19:55 1:01:40
Herweck Tim SM Club Annabelle 0:08:11 0:00:57 0:31:51 0:21:16 1:02:15
Gärtner Sascha TV Lampertheim Triathlon0:08:15 0:00:40 0:32:04 0:22:22 1:03:21
Berghaus Jens TuS Medenbach 0:09:21 0:01:10 0:34:37 0:21:21 1:06:29
Michel André M+A Tria-Team 0:10:44 0:00:58 0:32:50 0:23:48 1:08:20
Dauer Rolf Wiesbaden 0:11:16 0:01:38 0:32:30 0:23:40 1:09:04
Ziegler Till R+V Triathlon Team 0:09:18 0:01:08 0:35:04 0:23:40 1:09:10
Reidenbach Thomas Team Freetime 0:11:14 0:01:26 0:31:35 0:25:15 1:09:30
Scheid Andreas Alsheim 0:10:14 0:01:01 0:33:37 0:25:20 1:10:12
Rixecker Stefan LC Donnersberg 0:09:40 0:01:25 0:34:17 0:25:03 1:10:25
Hasch Holger Worms 0:10:39 0:01:31 0:32:56 0:25:46 1:10:52
Großheide Daniel Osthofen 0:12:21 0:01:08 0:33:46 0:24:05 1:11:20
Eiermann Ivo Viernheim 0:10:45 0:02:14 0:35:25 0:24:32 1:12:56
Mayer Christian LLG Wonnegau 0:11:21 0:01:30 0:35:59 0:25:24 1:14:14
Herweck Stefan SM Club Annabelle 0:10:46 0:01:30 0:35:02 0:27:11 1:14:29
Giesbert Stefan Tria Dance Team Mainz 0:09:39 0:01:12 0:37:59 0:28:04 1:16:54
Engert Stefan SFG 0:11:10 0:01:52 0:40:28 0:28:13 1:21:43
Knobloch Stefan Worms 0:10:17 0:01:47 0:36:31 0:36:15 1:24:50
Nicolay Alexander Hamm 0:10:21 0:02:04 0:41:30 0:33:08 1:27:03
Krebs Alexander Mainz 0:12:10 0:02:36 0:44:59 0:28:00 1:27:45
Schürer Ronny Oppenheim 0:10:45 0:02:06 0:44:27 0:36:47 1:34:05



Männer 40-49 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Kron Raimund Frankenthaler SV 0:08:46 0:00:51 0:29:27 0:20:56 1:00:00
Oswald Heinz SFG 0:09:05 0:00:46 0:31:24 0:20:47 1:02:02
Tomes Gareth Oppenheim 0:10:36 0:01:10 0:32:04 0:21:21 1:05:11
Wolf Peter TV Bad Sobernheim 0:08:37 0:01:00 0:32:31 0:23:22 1:05:30
Klein Stefan SFG 0:10:16 0:01:17 0:29:57 0:24:27 1:05:57
Tauchmann Stefan Worms 0:10:06 0:01:15 0:31:28 0:23:34 1:06:23
Adrian Thomas ATB Heuchelheim 0:10:21 0:01:27 0:33:32 0:21:43 1:07:03
Lang Torsten SFG 0:10:01 0:01:43 0:34:27 0:21:26 1:07:37
Riedel Oliver SFG 0:09:59 0:01:20 0:34:48 0:22:06 1:08:13
Schuster Bernhard Chio Petersau 0:10:15 0:01:19 0:34:06 0:22:50 1:08:30
Lochbühler Georg Frankenthaler SV 0:10:52 0:01:19 0:33:29 0:23:05 1:08:45
Fregapane Romano TV Bad Sobernheim 0:09:15 0:01:07 0:34:18 0:25:20 1:10:00
Palizynski Mike Worms 0:12:58 0:01:21 0:35:01 0:21:20 1:10:40
Kaufmann Jörg Poseidon Worms 0:06:57 0:01:18 0:34:17 0:28:14 1:10:46
Lutz André Heßheim 0:09:40 0:01:22 0:34:08 0:26:05 1:11:15
Silvanus Michael Tria-Dance-Team Mainz 0:08:56 0:00:53 0:35:21 0:26:11 1:11:21
Ziemer Andreas Poseidon Worms 0:09:07 0:01:41 0:34:32 0:26:10 1:11:30
Winzer Jürgen RoRoRommersheim 0:10:13 0:01:23 0:35:52 0:25:02 1:12:30
von Schönholtz Markus Ute Mückel Triathon e.V. 0:09:02 0:01:21 0:34:58 0:27:29 1:12:50
Strunz Peter SFG 0:09:06 0:01:18 0:36:06 0:27:00 1:13:30
Hübner Klaus SFG 0:11:09 0:01:40 0:36:06 0:24:38 1:13:33
Bauersachs Udo Bockenheim 0:09:46 0:01:11 0:34:38 0:28:10 1:13:45
Hellwig Thomas Worms 0:08:48 0:02:08 0:35:05 0:27:49 1:13:50
Maniurka Heinrich LLG Wonnegau 0:07:42 0:05:43 0:35:03 0:25:28 1:13:56
Pflieger Reimar SFG 0:11:29 0:01:32 0:36:44 0:24:13 1:13:58
Schreiner Ralph TG Frankenthal 0:10:07 0:01:39 0:35:47 0:27:07 1:14:40
Bickert Thomas Mommenheim 0:09:53 0:01:27 0:38:42 0:26:03 1:16:05
Bergander Lars RoRoRommersheim 0:09:47 0:01:06 0:38:35 0:26:52 1:16:20
Thiele Frank TV Gundersheim 0:08:33 0:01:33 0:36:20 0:30:14 1:16:40
Unverzagt Thomas SFG 0:10:30 0:00:50 0:35:58 0:31:42 1:19:00
Röther Dieter United Runners of Pfalz 0:11:38 0:01:14 0:35:58 0:30:50 1:19:40

Männer 50-59 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Roevenich Udo TV 1867 Bad Sobernheim0:09:17 0:00:42 0:34:46 0:22:55 1:07:40
von Selchow Harald Oppenheim 0:09:01 0:00:54 0:35:48 0:24:43 1:10:26
Mühl Rolf TV 1867 Bad Sobernheim0:12:23 0:01:17 0:34:28 0:22:59 1:11:07
Gans Thomas Frankenthaler SV 0:09:43 0:01:15 0:35:17 0:26:07 1:12:22
Scholl Gernot RFG Guntersblum 0:10:45 0:01:15 0:33:20 0:30:01 1:15:21
Schneider Dieter Bensheim 0:12:04 0:01:25 0:38:51 0:23:10 1:15:30
Nanz Martin SFG 0:11:36 0:01:24 0:36:13 0:27:17 1:16:30
Wieder Bernhard Feuerwehr Osthofen 0:10:49 0:01:21 0:35:50 0:28:46 1:16:46
Ostmann Bernd SFG 0:11:11 0:01:43 0:34:56 0:29:08 1:16:58
Sippel Manfred SFG 0:14:08 0:01:19 0:37:11 0:26:06 1:18:44
Schindler Steffen Undenheim 0:11:37 0:01:33 0:45:41 0:26:59 1:25:50
Spies Sieghard SFG 0:11:34 0:02:40 0:42:36 0:32:04 1:28:54
Fey Achim Eicher See Gemeinschaft e. V.0:13:08 0:02:16 0:44:41 0:36:00 1:36:05

Männer 60-69 Jahre
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Herweck Horst Lampertheim 0:13:46 0:02:23 0:38:26 0:27:21 1:21:56
Staller Thomas Kriftel am Taunus 0:12:27 0:03:35 0:49:08 0:39:17 1:44:27



Staffelmannschaften
Name Vorname Verein/Ort Schw Wechs Rad Lauf Gesamt
Hausen Esther Mainz 0:08:22 0:00:35 0:33:03 0:21:10 1:03:10
Mrozik Christian Mainz 1:03:10
Smorra Christian Mainz 1:03:10
Hentzschel Kathrin Mannheim 0:11:30 0:00:30 0:37:20 0:21:13 1:10:33
Scherner Jens Worms 1:10:33
Bolanz Martin 1:10:33
Urlbauer Jörg SFG 0:09:20 0:00:32 0:38:38 0:25:28 1:13:58
Urlbauer Michael Dolgesheim 1:13:58
Riedlinger Wolfgang 1:13:58
Wolf Bodo Seeheim-Jugenheim 0:08:26 0:00:30 0:36:24 0:29:38 1:14:58
Schneider Stefan Undenheim 1:14:58
Eichler Peter Udenheim 1:14:58
Habl Philipp TV Mainz von 1817 0:11:30 0:00:38 0:39:42 0:25:40 1:17:30
Habl Volker TV Mainz von 1817 1:17:30








