
Frauen 16-19
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Renner Natalie TSG Grünstadt 0:10:22 0:01:13 0:36:53 0:24:10 1:12:38
Bittmann Johanna Schwimmverein Gimbsheim 0:11:46 0:02:14 0:34:27 0:26:03 1:14:30
Beutel Lina Uelversheim 0:07:35 0:02:24 0:39:57 0:26:50 1:16:46
Frauen 20-24
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Seybel Lea TSV Goddelau 0:11:55 0:03:01 0:43:57 0:31:31 1:30:24
Streit Robyn Offenbach am Main 0:14:06 0:04:09 0:49:01 0:33:25 1:40:41
Frauen 25-29
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Henrich Isabelle ALV Mainz 0:07:52 0:00:58 0:34:45 0:23:31 1:07:06
Walter Stefanie Mainz 0:12:17 0:01:26 0:40:14 0:31:07 1:25:04
Frauen 30-34
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Dames Miriam Triathlon Team Eltville 0:10:25 0:04:25 0:43:45 0:39:17 1:37:52
Frauen 35-39
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Klemm Ulrike ALV Mainz 0:08:32 0:01:13 0:33:45 0:23:13 1:06:43
Muster Anne Groß-Gerau 0:10:24 0:01:44 0:36:47 0:25:35 1:14:30
Dengler Fabiola Frankfurt 0:09:34 0:02:11 0:38:16 0:31:19 1:21:20
Maurischat Anja Hösbach 0:14:33 0:02:51 0:39:55 0:29:21 1:26:40
Wilcke Mariella Mainz 0:14:03 0:04:31 0:42:06 0:36:15 1:36:55
Frauen 40-44
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Seitz Judith ALV Mainz 0:10:42 0:01:48 0:34:59 0:25:00 1:12:29
Schaper Nadine Lex Laufexperten Mainz 0:10:13 0:02:37 0:36:44 0:29:16 1:18:50
Schneider Judith Schwimmverein Gimbsheim 0:12:46 0:03:29 0:50:25 0:24:46 1:31:26
Frauen 45-49
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Dolezal Christina Uelversheim 0:10:34 0:01:12 0:36:52 0:22:46 1:11:24
Frauen 50-54
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Ramberger Anette LC Olympia Wiesbaden 0:09:31 0:02:04 0:36:56 0:28:58 1:17:29
Knoll Birgit Bürstadt 0:11:21 0:01:49 0:38:13 0:27:03 1:18:26
Blondiau Anne ALV-Mainz 0:10:58 0:03:42 0:40:38 0:28:27 1:23:45
Mader Kerstin Liederbach 0:12:09 0:03:11 0:40:30 0:29:02 1:24:52
Bergner Anja TSV Goddelau 0:10:29 0:02:16 0:39:53 0:36:36 1:29:14
Frauen 55-59
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Schinker Sigrid Schwimmverein Gimbsheim 0:10:38 0:02:32 0:35:44 0:24:17 1:13:11
Ellenberger Sigrun ALV Mainz 0:08:34 0:03:04 0:38:18 0:35:00 1:24:56
Damerow Ulrike S1094351 Trithlon Scotland 0:09:57 0:02:40 0:43:39 0:29:09 1:25:25
Männer 16-19
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Wiedemann Mika SKV Mörfelden 0:07:33 0:00:55 0:50:41 0:24:07 1:23:16
Lalla Felix Darmstadt 0:12:16 0:03:04 0:48:50 0:30:43 1:34:53
Männer 20-24
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Kamin Lars Mainz 0:10:29 0:01:27 0:35:47 0:22:10 1:09:53



Männer 25-29
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Bohlender André Herxheim 0:07:04 0:01:06 0:30:02 0:20:08 0:58:20
Beier Ralf ALV Mainz 0:08:48 0:00:52 0:30:50 0:19:44 1:00:14
Kunkel Christian ALV Mainz 0:09:58 0:01:12 0:31:15 0:25:08 1:07:33
Schmidt Marius Worms 0:08:41 0:02:06 0:36:13 0:22:33 1:09:33
Tillier Pit-Imre Schlaraffenburger 0:08:10 0:03:35 0:36:54 0:24:26 1:13:05
Borrmann Matthias Worms 0:11:09 0:04:16 0:41:12 0:26:41 1:23:18
Männer 30-34
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Zimander Sebastian Schwimmverein Gimbsheim 0:07:31 0:01:14 0:30:17 0:20:24 0:59:26
Springer Marcel SKV Mörfelden 0:07:50 0:00:45 0:32:16 0:22:30 1:03:21
Zähringer Klaus Team Rheinhessen 0:09:27 0:01:28 0:33:05 0:20:06 1:04:06
Müller Daniel TV Herxheim 00:09:21 0:01:14 0:33:32 0:20:19 1:04:26
Heinl Marcus Mainz 0:09:27 0:01:44 0:34:18 0:25:42 1:11:11
Krum Felix Wiesbaden 0:10:20 0:02:36 0:37:18 0:26:16 1:16:30
Hörner Carsten Bobenheim Roxheim 0:12:52 0:01:40 0:38:09 0:31:27 1:24:08
Rau Marius Karsbad 0:11:17 0:02:40 0:39:44 0:32:59 1:26:40
Männer 35-39
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Sonndag Dominik ALV Mainz 0:09:28 0:00:58 0:29:50 0:20:29 1:00:45
Prokasky Niclas ALV Mainz 0:10:46 0:00:48 0:29:15 0:21:24 1:02:13
Nowak Patrick ALV Mainz 0:10:12 0:00:58 0:31:13 0:22:25 1:04:48
Stahl Markus Groß-Umstadt 0:11:06 0:02:01 0:33:43 0:22:46 1:09:36
Bendel Thomas LC Olympia 0:09:39 0:01:02 0:34:31 0:24:30 1:09:42
Schwabe Marcel Hofheim 0:10:23 0:02:22 0:34:24 0:25:23 1:12:32
Kirch Sebastian Frankfurt 0:10:16 0:02:34 0:34:44 0:25:10 1:12:44
Becker Dennis Schwimmverein Gimbsheim 0:10:18 0:02:32 0:35:54 0:25:18 1:14:02
Appel Mirco Ranstadt 0:12:08 0:02:58 0:37:28 0:23:46 1:16:20
Straus Julian Gau-Bischofsheim 0:10:35 0:02:27 0:38:39 0:24:45 1:16:26
Unmüßig Martin Mannheim 0:11:14 0:02:07 0:40:30 0:23:26 1:17:17
Roth Sebastian TSV Weiher 0:09:55 0:01:48 0:40:05 0:29:25 1:21:13
Benzner Bernard Oppenheim 0:12:14 0:02:57 0:40:19 0:31:02 1:26:32
Männer 40-44
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Bauer Roland SG Arheilgen-Triathlon 0:09:03 0:00:47 0:29:38 0:20:17 0:59:45
Schäfer Sebastian Nackenheim 0:08:57 0:00:53 0:31:07 0:21:18 1:02:15
Blumbach Michael ALV Mainz 0:08:17 0:01:06 0:32:47 0:22:16 1:04:26
Welker Christian Hösbach 0:08:42 0:01:54 0:33:43 0:23:05 1:07:24
Burgermeister Christoph Petrus Triathlon 0:10:14 0:01:24 0:34:01 0:24:08 1:09:47
Hemmer Christophe Neuhofen 0:10:45 0:01:35 0:34:38 0:24:56 1:11:54
Arold Daniel Riedstadt 0:13:22 0:01:33 0:37:34 0:28:58 1:21:27
Stendell Peter Gimbsheim 0:13:36 0:03:11 0:41:13 0:27:22 1:25:22
Männer 45-49
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Diederichs Jochen ALV Mainz 0:10:44 0:01:31 0:30:42 0:21:41 1:04:38
Schmidt Rainer ALV Mainz 0:09:47 0:01:23 0:34:25 0:20:54 1:06:29
Ulber Dieter FSV Steinbach 0:07:44 0:01:41 0:34:05 0:24:30 1:08:00
Petry Joachim LC Olympia Wiesbaden 0:09:18 0:01:52 0:35:42 0:24:58 1:11:50
Scheid Andreas Alsheim 0:10:14 0:01:39 0:33:19 0:28:11 1:13:23



Horstmann Tobias Worms 0:09:07 0:02:21 0:36:30 0:27:09 1:15:07
Huhn Stephan #werunfrankfurt 0:14:24 0:03:40 0:39:26 0:28:53 1:26:23
Piehl Jochen Mark Skiclub Worms-Wonnegau 0:15:08 0:02:03 0:47:39 0:29:01 1:33:51
Männer 50-54
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Keuchen Erich ALV Mainz 0:08:17 0:01:53 0:29:08 0:20:28 0:59:46
Philipps Heiko ALV Mainz 0:09:49 0:01:21 0:31:17 0:22:28 1:04:55
Schug Klaus Team Erdinger Alkoholfrei 0:08:34 0:01:26 0:31:36 0:23:46 1:05:22
Asel Gerd LLG Wonnegau 0:08:41 0:01:44 0:32:39 0:24:16 1:07:20
Schubert-SpringerAndreas Skills 04 Frankfurt 0:10:00 0:01:04 0:33:16 0:24:29 1:08:49
Knoll Thomas Bürstadt 0:09:50 0:01:34 0:33:12 0:25:10 1:09:46
Zoels Bernd TSG Grünstadt 0:09:35 0:02:30 0:33:31 0:25:11 1:10:47
Bergander Lars Sitzgruppe NHL 0:11:23 0:01:52 0:40:32 0:28:58 1:22:45
Vorbeck Alexander Schlaraffenburger 0:09:46 0:04:47 0:41:15 0:27:40 1:23:28
Hopp Jürgen heartbeat Undenheim 0:11:53 0:02:25 0:42:32 0:32:19 1:29:09
Buttweiler Roger Schwegenheim 0:10:08 0:04:07 0:59:13 0:34:27 1:47:55
Männer 55-59
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Laule Volker TC Chaos Viernheim 0:07:44 0:01:48 0:33:27 0:24:51 1:07:50
Unverzagt Thomas Schwimmverein Gimbsheim 0:09:59 0:01:01 0:33:34 0:28:14 1:12:48
van der Heijden Eric TSG Grünstadt 0:09:04 0:02:41 0:36:29 0:27:05 1:15:19
Fill Marcus TV Wehen 0:10:33 0:02:22 0:33:44 0:31:36 1:18:15
Schindler Steffen Undenheim 0:12:24 0:02:21 0:38:22 0:27:01 1:20:08
Hoffmann Ralph Bad Dürkheim 0:12:13 0:03:34 0:39:39 0:27:10 1:22:36
Mader Dieter Liederbach 0:10:18 0:02:00 0:42:08 0:29:49 1:24:15
Männer 60-64
Nachname Vorname Verein / Ort Schw Wechs RadZeit LaufZeit Gesamt
Hartung Winfrid ALV Mainz 0:12:16 0:02:17 0:34:56 0:27:00 1:16:29
Hebestreit Detlef ALV Mainz 0:09:26 0:02:24 0:36:35 0:30:39 1:19:04
Nanz Martin Schwimmverein Gimbsheim 0:11:58 0:03:52 0:43:19 0:28:12 1:27:21


